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ЗАТВЕРДЖУЮ 

Директор Вінницького соціально- 

економічного інституту 

Університету «Україна» 

___________ Ганна ДАВИДЕНКО 

«31» серпня 2026 р. 

 

ВІННИЦЬКИЙ СОЦІАЛЬНО-ЕКОНОМІЧНИЙ ІНСТИТУТ 

ВІДКРИТОГО МІЖНАРОДНОГО УНІВЕРСИТЕТУ РОЗВИТКУ 

ЛЮДИНИ «УКРАЇНА» 

КАФЕДРА ПСИХОЛОГІЇ 

ПЛАН РОБОТИ 

Психологічного центру «Persona» 

на 2026/2027 навчальний рік 

План роботи Психологічного центру «Persona» кафедри психології 

Вінницького соціально-економічного інституту Університету «Україна» на 

2026/2027 навчальний рік розроблений відповідно до Положення про Центр. 

План охоплює заходи, реалізовані з 01 вересня 2026 року, а також комплекс 

запланованих практичних, наукових, навчальних та просвітницьких подій на 

період до кінця 2026/2027 навчального року. 

 

 

№ 

з/п 
Зміст і назва заходу Термін 

виконання 
Відповідальні за 

виконання 
Відмітка 

про 

виконання 
І. Організаційно-методична та консультативна робота 

1 Організація постійно діючої 

служби індивідуального та 

групового психологічного 

консультування для студентів, 

викладачів, співробітників 

Інституту та жителів 

територіальної громади (ауд. 308) 

Протягом 

2026/2027 

н.р. 

Керівник Центру 

Лєсніченко Н. 

П., викладачі 

кафедри 

Постійно 

діє 
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№ 

з/п 
Зміст і назва заходу Термін 

виконання 
Відповідальні за 

виконання 
Відмітка 

про 

виконання 
2 Оновлення та систематизація банку 

стандартизованих 

психодіагностичних методик, 

опитувальників та комп'ютерних 

комплексів 

Вересень 

2026 р. 
Лєсніченко Н. 

П., Найчук В. В., 

Лойко Л.С. 

Виконано 

3 Складання графіка чергувань 

викладачів-консультантів, 

оприлюднення розкладу на 

інформаційних стендах кафедри 

психології 

Вересень 

2026 р. 
Керівник Центру 

Лєсніченко Н. П. 
Виконано 

4 Проведення регулярних 

методичних семінарів та 

інтервізійних зустрічей для 

викладачів-консультантів Центру 

Щомісячно Лєсніченко Н. 

П., члени 

кафедри 

У процесі 

виконання 

5 Підготовка звітної документації та 

узагальнення результатів 

діяльності Центру за перше 

півріччя та навчальний рік 

Січень, 

червень 2027 

р. 

Керівник Центру 

Лєсніченко Н. П. 
Запланован

о 

ІІ. Психодіагностична та адаптаційна робота 
6 Проведення циклу адаптаційних 

зустрічей і тренінгів 

«Першокурсник: успішний старт в 

інституті» для здобувачів вищої 

освіти нового набору 

Вересень – 

жовтень 

2026 р. 

Лєсніченко Н. 

П., викладачі 

кафедри 

Виконано 

7 Комплексне психодіагностичне 

дослідження рівня адаптації, 

психоемоційного стану та 

навчальної мотивації 

першокурсників 

Жовтень 

2026 р. 
Лєсніченко Н. 

П., Найчук В. В. 
Виконано 

8 Моніторинг психологічного 

клімату в академічних групах та 

надання індивідуальних 

рекомендацій здобувачам освіти 

Листопад 

2026 р., 

лютий 2027 

р. 

Викладачі 

кафедри 

психології 

Запланован

о 

9 Діагностика рівня професійного 

стресу та профілактика емоційного 

вигорання науково-педагогічних 

працівників і співробітників 

Інституту 

Грудень 

2026 р. 
Керівник Центру 

Лєсніченко Н. П. 
Запланован

о 

ІІІ. Діяльність арт-терапевтичного гуртка «Creative Space» 
10 Презентація роботи гуртка 

«Creative Space» для студентів усіх 

спеціальностей, формування 

тематичних арт-терапевтичних 

груп 

Вересень 

2026 р. 
Куратор гуртка 

Найчук В. В. 
Виконано 
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№ 

з/п 
Зміст і назва заходу Термін 

виконання 
Відповідальні за 

виконання 
Відмітка 

про 

виконання 
11 Арт-терапевтичний практикум 

«Ресурс у мені: малювання емоцій 

та зняття психоемоційного 

напруження» (методи ізотерапії) 

Жовтень 

2026 р. 
Доцент Найчук 

В. В. 
Виконано 

12 Майстер-клас із застосування 

метафоричних асоціативних карт 

(МАК) «Шлях до себе: образи та 

смисли» 

Листопад 

2026 р. 
Доцент Найчук 

В. В. 
Запланован

о 

13 Практикум з елементами пісочної 

терапії та ліплення «Внутрішня 

опора, стабільність та подолання 

тривожності» 

Грудень 

2026 р. 
Доцент Найчук 

В. В. 
Запланован

о 

14 Воркшоп зі створення 

індивідуальних арт-колажів «Карта 

особистісних цілей та 

професійного зростання» 

Лютий 2027 

р. 
Доцент Найчук 

В. В. 
Запланован

о 

15 Тематичний семінар-практикум 

«Казкотерапія у роботі з кризовими 

станами та емоційними травмами» 

Березень 

2027 р. 
Доцент Найчук 

В. В. 
Запланован

о 

16 Проведення щорічного творчого 

фестивалю психологічного 

розвантаження «Арт-простір 

гармонії» 

Травень 

2027 р. 
Найчук В. В., 

актив гуртка 
Запланован

о 

ІV. Діяльність Наукової лабораторії Центру 
17 Формування студентської 

дослідницької групи та 

затвердження планів науково-

дослідних робіт на 2026/2027 н.р. 

Вересень 

2026 р. 
Лєсніченко Н. 

П., викладачі 

кафедри 

Виконано 

18 Організація науково-методичного 

круглого столу до Всесвітнього дня 

психічного здоров'я «Актуальні 

виклики ментального здоров'я в 

умовах сьогодення» 

10 жовтня 

2026 р. 
Викладачі 

кафедри 

психології 

Виконано 

19 Науково-методичний семінар 

«Методологія, дизайн та цифрові 

інструменти сучасного 

психологічного дослідження» 

Листопад 

2026 р. 
Керівник Центру 

Лєсніченко Н. П. 
Запланован

о 

20 Наукове консультування 

здобувачів вищої освіти та 

підготовка тез і статей до участі у 

Всеукраїнських та міжнародних 

конференціях 

Січень – 

квітень 2027 

р. 

Лойко Л.С. Запланован

о 

21 Підсумковий студентський 

науковий семінар «Наукові пошуки 

Травень 

2027 р. 
Лєсніченко Н. 

П., викладачі 

кафедри 

Запланован

о 



4 

№ 

з/п 
Зміст і назва заходу Термін 

виконання 
Відповідальні за 

виконання 
Відмітка 

про 

виконання 
та практичні досягнення молодих 

психологів» 
V. Тренінгова, просвітницька та профорієнтаційна робота 

22 Тренінг з розвитку комунікативної 

компетентності та подолання 

бар'єрів у міжособистісному 

спілкуванні «Мистецтво діалогу» 

Жовтень 

2026 р. 
Викладачі 

кафедри 
Виконано 

23 Психологічний тренінг розвитку 

емоційного інтелекту та 

стресостійкості «Емоційна 

саморегуляція в кризових умовах» 

Листопад 

2026 р. 
Фахівці Центру Запланован

о 

24 Гостьова лекція та практичний 

майстер-клас із запрошеним 

фахівцем-психотерапевтом 

«Сучасні методи психотерапії 

травматичного досвіду» 

Грудень 

2026 р. 
Керівник Центру 

Лєсніченко Н. П. 
Запланован

о 

25 Тренінг з тайм-менеджменту та 

подолання прокрастинації 

«Ефективна організація особистого 

та навчального часу студента» 

Лютий 2027 

р. 
Фахівці Центру Запланован

о 

26 Тренінг-практикум з медіації та 

конструктивного розв'язання 

конфліктів у студентському 

середовищі 

Березень 

2027 р. 
Лєсніченко Н. 

П., викладачі 

кафедри 

Запланован

о 

27 Профорієнтаційний марафон 

«Обирай професію психолога 

свідомо» для випускників ліцеїв та 

гімназій м. Вінниці 

Квітень 2027 

р. 
Науково-

педагогічні 

працівники 

кафедри 

Запланован

о 

28 Відкриті просвітницькі лекторії 

для жителів територіальної 

громади з питань психологічної 

стійкості та взаємопідтримки 

Травень 

2027 р. 
Фахівці Центру Запланован

о 

 

 

Завідувач кафедри психології                ___________ Ніна ЛЄСНІЧЕНКО 

 

 

 

 

Керівник Психологічного  

центру «Persona»                                      ___________ Ніна ЛЄСНІЧЕНКО 


